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Sotpotatismuftfins

1. Skala sétpotatisen och skir den i tiringar. Koka potatisen
i vatten i 15-20 minuter tills den kdnns mijuk. Lat rinna av och mosa
sotpotatisen. Lt svalna nagot.

2.. Blanda smér och socker noga. Tillsitt sétpotatismos, Iénnsirap,
dgg, mjolk, kanel, ingefdra och vanilj och ror om.

3. Blanda mjl, bakpulver och salt. Tillsitt sétpotatismassan
och blanda vdl. Hacka valn&tterna grovt och blanda i. Hall degen
i 12 muffinsformar. Gradda i férvarmd ugn vid 160 grader

i 25-35 minuter.

FORSLAG: servera marmelad som péilcigg. Bitter apelsin-
marmelad passar bra. Men ett mera kryddigt pdldgg somt tex. pesto
rosso smakar ocksd utmdrkt.

Tillagningstid: ca. | 2 timme

Ingredienser till
ca. 12 muffins:

Naringsvarde per
portion:

Energi: 248 kcal / 1043 kJ
Protein: 3,8 g - Fett: 8,6 g
Kolhydrater: 33,3 g




